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Prevenir es:Prevenir es:
“Adoptar estrategias o acciones 
para  evitar o disminuir las 
consecuencias de un evento 
dañoso futuro, anticipándose, 
adelantándose y tomando medidas 
para evitar que ocurra”

Para que los que ya han ocurrido Para que los que ya han ocurrido 
prevenir es:prevenir es:

-
 

intentar evitar que el problema 
crezca  

-
 

tratar que sus consecuencias 
disminuyan

““Evitar un evento o su daEvitar un evento o su dañño antes de que ocurrao antes de que ocurra””
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•
 

Organización mundial de la Salud (OMS). 
–

 
Es "toda alteración del equilibrio biopsicosocial". 

•
 

En clínica, 
–

 
Es un cambio anormal en la morfología o estructura de 
una parte del cuerpo producida por un daño externo o 
interno. 

•
 

Las lesiones producen una alteración de la función 
o fisiología de órganos, sistemas y aparatos, 
alterando la salud y produciendo enfermedad.
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ETIOLOGÍA
•

 
La etiología (del griego αιτιολογία, "dar una razón de algo" (αἰτία

 "causa" + -λογία).”
 

“la razón de la causa”. Es la ciencia que 
estudia las causas de las cosas. 

•
 

En medicina (patogénesis) puede referirse al origen de la 
enfermedad 

PATOGENIA

•
 

La patogenia es el conjunto de mecanismos biológicos, físicos o 
químicos que llevan a la producción de una enfermedad o lesión
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- “A menudo, coexisten determinadas circunstancias que no 
son causa (etiología) de la enfermedad, actúan como hechos 
que dan inicioinicio al proceso en sí mismo.”

-
 

Existe un modelo que plantea como causas una serie de 
factoresfactores, un espectro que varía desde un extremo con las 
causas genéticas (endógenas) hasta otro extremo, 
correspondiente a factores medio-ambientales (externos).

FACTORES DESENCADENATESFACTORES DESENCADENATES

FACTORES PREDISPONENTESFACTORES PREDISPONENTES

- Factores de riesgo endógenos que facilitan el proceso de   lesión
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FACTORES
PREDISPONENTES

ETIOLOGÍA

FACTORES
DESENCADENATES

GEPYRD 
lopezillescas@gmail.com

http://neoconscienceblog.wordpress.com/2008/05/02
http://www.usc.es/rofcodina/servicios.html
http://www.google.es/imgres?imgurl=http://www.innerexplorations.com/jungjpg/psy3.h12.gif&imgrefurl=http://dieta-evolutiva.blogspot.com/2007/09/aplicaciones-de-la-energetica-los.html&usg=__hEuINqXLMx408TqFosZKnbzwoGg=&h=275&w=300&sz=4&hl=es&start=7&zoom=1&itbs=1&tbnid=DG9Qgco61-1AOM:&tbnh=106&tbnw=116&prev=/images%3Fq%3DBIOTIPOS%26hl%3Des%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&ei=H-yNTcvrKoaytAbD_aGECg


Identificar factores de riesgo endógenos 
que facilitan  el proceso de lesión

Para PREVENIR  debemos  CONOCER que factores PREDISPONEN 
al deportista a sufrir una LESIÓN.

CONOCER EL MECANISMO DE LA LESIÓN
Patogenia/Biomecánica

LABORATORIOS DE VALORACILABORATORIOS DE VALORACIÓÓN FUNCIONAL MOTRIZN FUNCIONAL MOTRIZ
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LABORATORIO DE VALORACION LABORATORIO DE VALORACION 
FUNCIONAL MOTRIZFUNCIONAL MOTRIZ
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LABORATORILABORATORIO DE VALORACION O DE VALORACION 
IISOCINETICASOCINETICA
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Nº
 

CASO 1: Valoración previa a la lesión

90º

0º
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Interpretación de una valoración isocinética
CURVA O MIOGRAMA: 

PARÁMETROS:

PTAE

PTAF

•Ángulo del momento máximo de fuerza 

PTF/BW

PTE/BW

•Relación
 

flexores/extensores(H/Q)

•Trabajo
 

pico

TW/BWE
TW/BWF

•Trabajo
 

Total
TWE

TWF

•Momento máximo de fuerza 

PTE

PTF



Nº
 

CASO 1: ROTURA LCA
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Nº
 

CASO 1: ROTURA LCA
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CASO 2: Prueba
 

isocinetica
 

antes y 
después:OSTEOCONDRITIS

 
Cirugía

 
MACI
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•
 

Valoracion
 

isocinetica
 

LWP
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Julios Test Funcional Test analítico sig.
Wext60 240,6 248,6 ns
Wext90 228,7 259,6 0.03

Wext120 224,8 243,3 ns
Wflex60 166,3 171,8 0.05
Wfle90 153,2 164,6 0.007

Wflex120 146,8 144,4 ns

Análisis de la repetición de máximo trabajo en flexión/extensión



PMF

Nw.m Test Funcional Test Analítico sig.
PMFext60 235 238 ns
PMFext90 248 289 0.005

PMFext120 250 284 0.02
PMFflex60 178 175 ns
PMFflex90 160 183 0.02

PMFflex120 165 166 ns

Análisis del Pico Máximo de fuerza en flexión/extensión
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TESTS DE EQUILIBRIO, COORDINACIÓN Y PROPIOCEPCIÓN

Sistema

 

Neurocom

 

Master Manager
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Proyectos
 

de investigación
 

en la línea
 

de prevención
 

de lesiones

“PREVLES 1”ESTUDIO BIOMECANICO EN LA PREVENCIÓN DE LESIONES EN DEPORTISTAS DE ALTO  
RENDIMIENTO: SÍNDROME DE ESTRÉS TIBIAL MEDIAL; LUMBALGIA MECÁNICA

Entidad financiadora: Santander /Universidad Alfonso X el sabio
Investigador responsable: África López Illescas
Duración,  desde: 2011 hasta: 2012

“VIIP”: SISTEMA INTELIGENTE PARA EL ANALISIS, INTEGRACION Y VALORACIÓN ISOCINETICA Y 
POSTUROGRAFICA DE LA COLUMNA VERTEBRAL.  

” DEP2005-00232-C03-02.
Entidad financiadora: Secretaría de Estado de Universidades e Investigación, en el marco de algunos programas 

nacionales del Plan Nacional de Investigación Científica, Desarrollo e Innovación Tecnológica I+D
Investigador responsable: África López Illescas
Duración,  desde: 2005 hasta: 2008

“APIR1”: DISEÑO DE UN METODO DE ANALISIS FUNCIONAL Y MONITORIZACIÓN DE REHABILITACIÓN, 
EN PATOLOGIA TENDINOSA DE RODILLA  EN DEPORTISTAS”

Entidad financiadora: Santander /Universidad Alfonso X el sabio
Investigador responsable: África López Illescas
Duración,  desde: 2009 hasta: 2010

“BIOLÁSERSPORTS “ DESARROLLO DE UN SISTEMA PARA EL ANÁLISIS CINEMÁTICO, EN TIEMPO REAL, 
DE COMPETICIONES DEPORTIVAS Y ENTRENAMIENTOS, BASADO EN TECNOLOGÍA LÁSER.

Entidad financiadora: Secretaría de Estado de Universidades e Investigación, en el marco de algunos programas 
nacionales del Plan Nacional de Investigación Científica,

Desarrollo e Innovación Tecnológica I+D
Investigador responsable: Amelia Ferro
Duración,  desde: 2009 hasta: 2012
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http://www.uax.es/rol.php?rol=ge
http://ciencia.micinn.fecyt.es/index.html
http://www.ucm.es/


Proyectos
 

de investigación
 

en la línea
 

de prevención
 

de lesiones

“I4: MODELO INTELIGENTE PARA LA INTERPRETACIÓN DE PRUEBAS ISOCINÉTICAS.
Entidad financiadora: Plan Nacional   I + D . Secretaría de Estado de Universidades, Investigación y 

Desarrollo. Comisión Internacional de Ciencia y Tecnología (BOES 28/5/97 y 7/11/97)
Investigador responsable: África López Illescas
Duración,  desde: 1998 hasta: 2.001

“ISODEPOR”. INTERFAZ PARA UN SISTEMA DE ISOCINÉTICOS EN EL ÁMBITO DEPORTIVO
Entidad financiadora: Consejo Superior de Deportes. Programa de ayudas y subvenciones a 

universidades para proyectos de investigación Ministerio de Educación y Cultura (BOE 13/3/97)
Duración,  desde: 1.997 hasta: 1.998
Investigador responsable: J.P. Caraça Valente

“ISOCIN” INTERFAZ PARA UN SISTEMA DE ISOCINÉTICOS EN CIEGOS
Entidad financiadora: Organización Nacional de Ciegos Españoles. ONCE
Investigador responsable: J.P. Caraça Valente
Duración,  desde: 1.996 hasta: 1.997

TÍTULO DEL PROYECTO: BIOMECÁNICA Y PATOMECÁNICA DE LA MARCHA.
Entidad financiadora: Comisión Interministerial de Ciencia y Tecnología. CICYT
Entidades participantes:  Departamento de Ciencias Morfológicas . Facultad de Medicina. Universidad 

Complutense de Madrid
Investigador responsable: L.F. Llanos Alcázar
Duración,  desde: 1.992 hasta: 1.994
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